
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GIULIO SAU                                                                                  

Telefono Cell.3470860564

E-mail (peo e pec) giulsau@hotmail.it – giuliosau@gmail.com – avvgiuliosau@puntopec.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date  1993 SIP (EDUCATORE)1994 TELECOM ITALIA SPA (IMPIEGATO) 1996-97-98 TELECOM ITALIA SPA 
(ISTRUTTORE SPORTIVO);
 2001 - 2002 ESERCITO ITALIANO(SERVIZIO MILITARE  – CAPORALE “FURIERE” CON COMPITI AMMINISTRATIVI);
 2004 2006 PRATICA FORENSE AVVOCATO;
 2004 2006 TECNOVER SNC (CONSULENTE LEGALE);
 2004 2009 STUDIO LEGALE AVV.TO GRAZIANO FLORE;
 2009-2012 STUDIO LEGALE   AVV.TO ROSARIA MANCONI;
 2012 – 2013 STUDIO LEGALE AVV.TO CATERINA CABIDDU 
 2011 -2026 MEDIATORE PRESSO LA CAMERA DI COMMERCIO INDUSTRIA ARTIGIANATO DI ORISTANO POI CAMERA DI 
COMMERCIO INDUSTRIA ARTIGIANATO DI CAGLIARI ORISTANO;

 2018 -2026 MEDIATORE PRESSO L' ORGANISMO CAMERA DI MEDIA-CONCILIAZIONE 
FORENSE DELL'ORDINE DEGLI AVVOCATI DI ORISTANO
DAL 08.01.2008 AD OGGI  AVVOCATO LIBERO PROFESSIONISTA;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturità scientifica presso Liceo Scientifico Enrico Fermi Nuoro.
Laurea Magistrale in Giurisprudenza presso l'Università degli Studi di CAGLIARI;
2004 - 2006 pratica forense presso Foro di Oristano;
2004 – 2005 corso di formazione avvocati d'ufficio presso Ordine degli Avvocati di Oristano.
2005 2006 Scuola di Formazione Forense dell'Ordine degli Avvocati di Nuoro. 
2006 2007 Scuola di Formazione Forense dell'Ordine degli Avvocati di Nuoro.
2008 Abilitazione all'avvocatura sessione dicembre 2006 a seguito del superamento della prova orale in 
data 29.09.2007, iscrizione all'Ordine degli Avvocati di Oristano a far data dal 08.01.2008.
2011 Corso di Mediatore e relativa abilitazione, indetto dalla Scuola Superiore Sant'ANNA di PISA.
2013 Corso di Aggiornamento per Mediatore Civile Professionista rilasciato dal Centro Universitario di 
Mediazione presso l'Universita' degli Studi di Sassari.
2015 Corso di Aggiornamento per Mediatore Civile Professionista rilasciato dal Centro Universitario di 
Mediazione presso l'Universita' degli Studi di Sassari.
2017 Corso di Aggiornamento per Mediatore Civile Professionista rilasciato dal Centro Universitario di 
Mediazione presso l'Universita' degli Studi di Sassari.
2017 – 2018 Attestato di partecipazione della dura di 42 ore formative : “ Le attività dell'avvocato nelle 
procedure di risoluzione della crisi da sovraindebitamento” indetto dall'Associazione Nazionale Forense – 
Sede di Oristano.
2019 Attestato di Aggiornamento Professionale rilasciato da Associazione Per La Promozione 
Stragiudiziale delle Controversie.
2021 Attestato di Aggiornamento Professionale rilasciato da Associazione Per La Promozione 
Stragiudiziale delle Controversie.
2023 Corso teorico e pratico avanzato di aggiornamento obbligatorio rilasciato dalla associazione Equilibrio
& R:C.
2024 Corso di aggiornamento per mediatori della durata di 18 ore svolte in presenza a Oristano i giorni
1, 2 e 3 febbraio 2024 (di cui 10 ore di parte teorica e 8 ore di laboratorio) organizzato  dalla associazione 
Equilibrio  & R:C.
2026 CORSO DI AGGIORNAMENTO BIENNALE OBBLIGATORIO PER MEDIATORI CIVILI E 
COMMERCIALI della durata complessiva di 18 ore, di cui: PARTE TEORICA ONLINE IN MODALITÀ 
SINCRONA (6 ore) 1 e 8 aprile 2026 PARTE TEORICA (6 ORE) E LABORATORIO IN PRESENZA A
CAGLIARI (6 ORE) organizzato  dalla associazione Equilibrio  & R:C..
In regola con la frequentazione dei corsi di aggiornamento professionali biennali in materia di mediazione, 
nonché con l'obbligo di aggiornamento professionale forense a seguito della partecipazione a molteplici 
corsi di formazione nel diritto civile, penale e mediazione civile.
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ESPERIENZA MATURATA  IN MATERIA DI

MEDIAZIONE
Avvocato libero professionista con esperienza in ambito civile, penale e attività di mediazione civile e 
commerciale. 
In particolare, la pluriennale esperienza in materie di media-conciliazione, mi ha consentito di affrontare 
centinaia di mediazioni in materia obbligatoria e volontaria, sviluppandone tutte le fasi a partire 
dall'attivazione per poi passare alla negoziazione, fino ad arrivare, in molteplici occasioni, alla fase della 
conciliazione e redazione del relativo accordo.
In tale contesto ho avuto la possibilità di mettere in pratica e migliorare le tecniche di “problem solving” 
apprese durante i corsi di formazione.
Affronto la mia attività di mediatore (ma anche quella di avvocato) nella consapevolezza che la strada 
dell'accordo sia, nella maggior parte dei casi, la migliore via per la risoluzione del contenzioso.
In tal senso, gran parte della mia formazione, anche personale, è finalizzata allo studio delle tecniche volte 
a facilitare la bonaria composizione dei conflitti.
Altresì, con i colleghi soci fondatori dell'Associazione Mediatori Eleonora d'Arborea ed in particolare con 
l'allora presidente Avv.to Sergio Locci, il sottoscritto, in veste di vice presidente dell'associazione, 
intercedendo presso l'allora Presidente del Consiglio dell'Ordine degli avvocati di Oristano, Avv.to Donatella
Pau, ebbe a contribuire nel dare impulso alla fondazione dell'Organismo Camera di Media-Conciliazione 
dell'Ordine degli Avvocati di Oristano.

INFORMATICA Padronanza  dei  principali  strumenti  informatici  (Microsoft  Word  /  Microsoft  Excel  /  Microsoft  Teams  /
Software in ambiente Windows in generale)

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

• Capacità di lettura Inglese : intermedio
• Capacità di scrittura Inglese: intermedio

• Capacità di espressione orale Inglese: intermedio
PATENTE O PATENTI Categoria B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).

Avv.  Giulio Sau
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